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我叫苏比努尔·买买提明，今年23岁，曾
经是叶城县职业技能教育培训中心的学员，
现在是叶城县一家企业的工人。我的故事
还要从少年时讲起。

那还是我上初中时，我的邻居阿依努尔
偷偷塞给我两本书，并悄悄对我说：“苏比努
尔，这几本书你先看，保准你会有收获的。”
出于好奇，我收下了这些书，看着看着，我发
现这些书与我以往看过的课外书完全不一
样，从最初的好奇逐渐到了迷恋。隔三岔
五，阿依努尔就给我送书，还经常邀请我去
她家里聊天，给我传授那些所谓的“宗教知
识”。

阿依努尔经常跟我讲，“天堂”很美，有
花不完的金钱、有享用不尽的美食、有穿不
完的漂亮衣服、有专门伺候我们的仆人……
你想要什么就有什么。我对她所说的话深
信不疑，并渴望自己也能够进天堂。

考上中专后，虽然暂时离开了家，但我
对宗教极端思想的获求依旧狂热而执着，我
不再满足偷偷摸摸地看一些半遮半掩宣扬
宗教极端思想的书籍，而是将视线转移到了
网络。在一个个深夜，一次次点击我自己收

藏的宣扬宗教极端思想的境外网站，暴力的
场景、血腥的画面，让我十分兴奋。

为了将宗教极端思想传播得更广，我在
多个非法网络平台注册了账号，通过网络到
处搜集制枪制爆、如何逃避打击等信息并进
行恶意传播，网络成了我的“法外之地”。消
灭“异教徒”的宗教极端思想占据了我的整
个大脑，渗入我的血液和骨髓。

被宗教极端思想洗脑后的我，变得更加
激进。在生活中，哪怕是购买衣服、化妆品
这些非食品类的东西，只要不是本民族企业
或者伊斯兰国家生产的，我坚决不买。不仅
如此，我还极力告诉认识的人，要像我一样
抵制汉族人生产的商品。对不听话的，不惜
与他们断绝往来。一次，我的一个发小过生
日，请我到一家新开的“火吧”餐厅聚餐。当
我推门而入时，看到房间里有人在抽烟、有
人在喝酒，这一切，让我怒火中烧，当场就砸
碎了酒瓶，严厉训斥他们后摔门而去，一场
好端端的聚会因我搅局不欢而散。

那时，只要听到有地方发生暴力恐怖案
件，我都会刻意打听，把那些暴徒视为“民族
英雄”。昆明“3·01”暴恐案件发生后，我通

过新闻得知，作案人员中有一名比自己还小
的维吾尔族女孩，认为那个女孩就是我的

“偶像”，幻想着有一天也向“异教徒”宣战。
在家人的劝说下，我到了县教培中心参

加学习。
在学习初期，我仍认为教规才是维吾尔

族人应当遵行的唯一准则，不配合教育管
理。是班主任老师、辅导员一遍遍给我讲道
理、讲法律、讲政策；在我情绪低落的时候耐
心地开导我、劝慰我。这期间，我参观了反
恐展，也看到了很多人因为不懂法、不知法、
不守法而犯罪的案例，使我陷入了深深的反
思。

2018年8月26日是我的22岁生日，下课
后我躺在宿舍看书。突然，宿舍的门打开
了，班主任老师手里捧着一个大大的蛋糕微
笑着对我说：“苏比努尔，祝你生日快乐！”我
一下子愣住了，看着老师和蔼的面容，一股
暖流涌上心头，我深深地被感动了。在教培
中心，我一直被感动着，这里没有生硬的说
教，有的是和风细雨的教诲；这里没有宗教
极端思想的污染，有的是洗涤心灵的清泉；
这里没有压抑和黑暗，有的是自由和光明。

我为我所犯的错误感到无比后悔，对真
心为民、给我们创造良好条件学习的党和政
府，对认真负责、用心付出努力培养我们的
老师，我只能用自己的实际行动来报答老
师，报答挽救我的党和政府。

不知不觉，其他同学也围拢过来，一起
唱起了生日快乐歌，我感到自己是全世界最
幸福的人，这是我永生难忘、最有意义的一
个生日。

尽管被宗教极端思想感染是不幸的，但
能参加职业技能教育培训无疑又是幸运
的。通过培训，我学习了《宪法》《刑法》《婚
姻法》《计划生育法》等相关法律，熟练掌握
了就业技能，思想发生了转变。在学校组织
的考核中，我的国家通用语言文字水平合
格、法律达标、技能熟练，2018 年 10 月我顺
利结业，并成为一名在工厂上班的工人。现
在我还当上了车间主任，每月工资 2500 元。
在县城，我还申请到了一套廉租房。

如果不参加教育培训，也许今天的我就
是一名万恶不赦的暴徒。我知道，这一切改
变都得益于职业技能教育培训，这使我重获
新生。

教培中心让迷失的我重获新生
□叶城县结业学员 苏比努尔·买买提明

我叫尼加提·穆合塔尔，喀什地区岳普
湖县人，曾严重感染宗教极端思想，涉嫌违
法犯罪。

2011 年 9 月的一天，我的朋友悄悄跟
我说村里有个“很有意思”的地方，去了一
定喜欢。说完就带着我七拐八拐到了一个
隐蔽场所。进去一看，有不少村民跪在地
上，虔诚地听着前面的人在讲着什么。我
仔细一听，他们正在讲：“不信教的都是

‘异教徒’，杀‘异教徒’可以进天堂。天堂
里要啥有啥。”此后半年多的时间里，我多
次听了类似内容，也从最初的不信到半信
半疑再到完全相信，我被洗脑了。可恶的
宗教极端思想已经渗进了我的血液，控制
了我的灵魂，左右着我的一切。我开始崇
拜那些为了“圣战殉教”的人，觉得他们是
勇敢的“斗士”，幻想着自己也能成为“圣
战英雄”。

2012 年 11 月，我认识了现在的妻子，在
极端思想的影响下，认为领结婚证不清真，
就找所谓“宗教人士”念经结了婚。听完经
后，我满脑子都是讲经人说的“多生孩子、
多培养圣战战士”，一心想让妻子多生几个

孩子。生下第三个孩子的时候，我的妻子
奶水不够让我去买些营养品，可我却想，妻
子怎么能吃“异教徒”生产的东西呢？

所谓“宗教人士”告诉我，要想当上让
人崇拜的“英雄”，就要为“圣战”多筹集资
金。于是我努力干活，开过出租车，经营过
大盘鸡店、牛肉面馆、台球室、溜冰场。

在开出租车的时候，我每当看到那些
衣着时尚的人招手打车时，就心生厌恶，视
而不见，甚至有开车撞过去的念头。

在开大盘鸡店、牛肉面馆期间，我向来
对“异教徒”爱理不理，有时甚至恶语相
向。一次，店里来了几个要吃大盘鸡的汉
族客人，见他们是“异教徒”，我就说要关门
了。客人看到店里有很多人正在吃饭，而
我却不卖给他们而且态度恶劣，就吵了起
来。情急之下，我操起店里的菜刀冲上去
就要砍他们。被人拦住了，我还指着他们
怒骂：“我就不卖给你们这些‘异教徒’，我
迟早会把你们砍死。”

在宗教极端思想的影响下，我的心理
变得十分扭曲，自我封闭，交往圈子越来越
窄，不愿意与“异教徒”的邻里街坊往来，不

愿参加各类文体活动，不让妻子梳妆打扮，
孩子病了也不让去医院。后来，我才知道
我已经严重感染了宗教极端思想，行为已
涉嫌违法犯罪。

在教育培训中心学习过程中，我听了
法律讲座，观看了法律宣传片，渐渐开始醒
悟。后来，又参观了反恐展，恐怖势力制造
的暴力犯罪案件，一桩桩，一件件，充满血
腥、令人发指，让我触目惊心，良心也受到
了谴责。

在教育培训中心，我还学习了国家通
用语言文字，现在我可以流利地用国家通
用语言交流了。

通过学习《思想道德课》和《婚姻法》，
我彻底转变了大男子主义思想，意识到自
己对妻子是多么不尊重，明白了社会主义
社会是男女平等的，尤其是我作为丈夫，应
该尊重妻子。我开始反省我的错误，内心
充满了对妻子的愧疚。一天下课后，我主
动给妻子打电话，问她身体怎么样？钱够
不够花？我第一次深情地对她说：“跟我结
婚这么久，让你受委屈了，以前都是我不
对，你辛苦了，我会好好对你一辈子。”瞬

间 ，我 听 到 了 电 话 那 头 传 来 妻 子 的 哭 泣
声。从那次和妻子通电话以后，我变得更
加关心她、爱护她，妻子对我说话也比以前
温柔多了。

从此，我们的夫妻关系变得融洽和谐
了，家庭充满了欢声笑语。我知道这一切
都是培训中心的教育改变了我的思想，让
我转变了对妻子的态度，重新收获了幸福
的家庭。

学习期间，每次周末回家，妻子总会
很高兴地给我讲，社区干部为家里做的好
事，家里的变化，以及她的快递业务。看
到妻子灿烂的笑容，想起过去自己对她和
孩子特别冷漠，从来没有给她买过一件衣
服、没有给孩子买过一个玩具，心里特别
难受。

2019 年 3 月，我从教培中心结业。现
在，我对未来充满信心。这两年到喀什旅
游、投资建厂、办企业的人越来越多，我一
定会帮助妻子把快递公司经营得更好，再
开一家新疆特色美食餐厅，把日子过得更
好，为更多的人服务，让更多的人来大美新
疆旅游！

我想让更多的人来大美新疆旅游
□岳普湖县结业学员 尼加提·穆合塔尔

我是 2018 年 4 月主动申请到和田县职
业技能教育培训中心参加学习的。当时有
这几个方面的原因：我们村有几个前面参
加教培的学员结业回家，大家看到他们的
变化很大，人变得干净又精神，从来不会说
国家通用语言的人也会说了，乡亲们都觉
得参加教培学习是一件很好的事。另一方
面，我感到自己存在宗教极端思想，必须接
受教育。

2013 年，我从墨玉县职业高中毕业。
在学校，我学的是地毯制作专业，但因为市
场不太景气，我没有事做，20 岁不到就结婚
了。当时邻居家里会经常聚集很多人，村
里有清真寺他们不去，而是聚在家里做礼
拜，还说我们看到的汉族人都是“异教徒”，
他们做的所有东西都不清真，不能接受“异
教徒”的恩惠，要勇敢地对“异教徒”进行

“圣战”，向真主表示虔诚和忠心……从那
时 起 ，一 些 极 端 思 想 在 我 脑 子 里 扎 下 了
根。我越来越封闭，很少出家门，出门时只
要碰到别的民族的人就会追着打骂他们。

到教培中心以后我发现，正如已经结
业学员所说的那样：吃住不要钱，所有的学
习资料也不花钱，能够学习国家通用语言
文字、国家法律法规，还能够学习一门就业
技能。我看到，大家在学校里面每天都很
开心，快乐地参加学习和各种文体活动。
我很喜欢打乒乓球，还经常和男同学一起
打。每天早晨定时起床，参加跑步等晨练
活动，吃了早饭后开始上课。中午吃饭后
可以午睡一会儿，下午接着学习，并参加自
己感兴趣的文体活动。每天上完课后，学
员们开始干自己感兴趣的事，有打篮球、乒
乓球、羽毛球和台球的，有下国际象棋、围

棋的，还有唱歌跳舞和画画的，生活很有规
律，大家开心快乐，很珍惜每一天。老师教
给了我们良好的卫生习惯和礼貌的待人接
物方式，这些是我们以前在家里没有办法
学到的。

我本来是个爱美的人，但是那几年大
家觉得妇女们不用美。现在想想，那些想
法真的不可思议，我们很多维吾尔族人天
生就会唱歌跳舞，为什么要禁止呢？我在
思考这些问题，有了自己清晰的答案。我
们妇女同胞，要把日子过好，不能做男人的
附属品，更不能被宗教极端思想迷惑！

我在教培中心学习了美容美发，今年 2
月结业后，我想开一个美发店。没有钱，我
就去找了我们的乡长艾依比拜·玉素普。
她听了我的想法后很高兴，很热心地帮我
出主意。很快，她就为我找到了一个门面，

还让妇联给我申请了妇女创业就业补助资
金。开业那天，我请来了乐队，吹唢呐的、
打鼓的，影响很大，周围的人看我的眼光全
是羡慕和敬佩。

我的美发店名字叫“美丽尔”，意思就
是要让进来的所有客人都美起来，也笑起
来。现在我们乡的人观念改变了，有了钱
之后来做头发的人挤满了我的店。从我的
店里走出去的姐妹们都很高兴，说我手艺
不错，让她们真的美了许多。

我现在一个月可以挣 6000 元，招了两
个贫困家庭的女孩当学徒，她们专心学习，
进步很快。以后我还要再招一些人，将店
面再做大一些。

我最后想说的是，幸福生活要靠自己
的双手和努力去创造，懒惰是不可能过上
好日子的，天上不会掉馅饼！

我要让家乡的姐妹们都美起来
□墨玉县结业学员 图妮萨·麦提如则

我叫希尔艾力·如孜阿依提，29 岁，家住和田
县。我有着一段令人难忘的教培生活经历，愿意
说给大家听。

我的爸爸如孜阿依提·艾米如拉，今年 52 岁，
他在我很小的时候就开始做生意，在和田市开
店，经常不回家。我妈妈乌而妮萨·买买提今年
50 岁，常年体弱多病。在他们年轻的时候，很想
再为我增添几个弟弟或妹妹，但因为母亲身体
差，一直没有实现愿望。直到我妈妈 46 岁时，也
就是 4 年前，她又给我添了一个弟弟，今年已经在
村里上幼儿园了。

因为很少得到爸爸的关心，我小学和初中的
成绩都很不好，特别是一上国家通用语言文字课
我就爱跑出去玩，所以到了初中毕业时，我就只
会说“你好”之类简单的词。

上初中时，我就经常到网吧去上网，经常进
到 一 些 我 也 说 不 上 名 字 的 网 站 ，只 要 画 面 好
看，就喜欢胡乱翻着看，后来发现一些维吾尔
语的暴恐视频，我立即被吸引住了。主要内容
是“不能享受国家的各项惠民政策，不能拿国
家给的各种补助，因为这些东西都不清真，不
能参加医疗保险”……我被这些话迷惑了，越看
越想看。

从这以后，只要是国家干部，甚至是村干部
到我家里来，我就会骂他们、赶他们走。我拒绝
国家任何惠民政策，不要各种补贴，不让家里人
参加合作医疗，即使是我们家的住房快成了危房
也不想盖安居房，认为那钱不清真。

村干部发现我的异常行为后，找我谈心谈
话，并给我进行法律宣讲。刚开始，我很不信任
他们。后来，有一次我妈妈生病，本来我想让阿
訇来念经使妈妈好起来，邻居着急地说：“那样能
好吗？得赶紧送到医院治疗才行。”因为送得及
时，妈妈才没出大事。经过这件事，我开始想村
干部给我说的话，觉得有些道理。后来，在村干
部劝说下，并在家人的支持和鼓励下，我于 2018
年 6 月 20 日到和田县职业技能教育培训中心学
习。

刚进教培中心时，老师和管理干部一遍遍找
我谈心，为我详细分析极端思想的毒害。我慢慢
安下心来，由起初怀疑，到试着学习，再到开始珍
惜机会，认真学习国家通用语言文字和各种法律
法规，并且参加学习了我从小就喜欢的舞蹈课。
说实话，在我接触那些极端思想的时候，也很想
学跳舞，但当时只能压抑想跳舞的冲动而使劲忍
着。

在教培中心，我开始大胆地跳起了各种舞
蹈，有我们民族舞蹈，有交谊舞，还有京剧里的武
打动作。大家认为我跳得很好，将无数的掌声送
给了我。在教培中心的每一天，我都是开心快乐
的。几个月下来，我从头到脚，由里到外都变了。

2019 年 5 月 31 日，我结业那天，回到家给妈
妈打水洗脸，还破天荒地为她按摩。妈妈一看就
愣了，先是哭，后来笑，接着又哭，然后再笑。那
一天的场景，我一辈子都不会忘记。

以前，我好吃懒做，骂国家干部，整天在外游
荡，不但不做事挣钱，还不让妻子出门。只要我
一回到家，就对她呵斥，让她赶紧端上好吃的，慢
一点都不行，只要我不满意，就骂她甚至打她。
现在回想起来，真太不像个现代社会的男人了。
现在回到家后，我和妻子一起干家务，她做饭我
帮着洗菜，还洗碗，她说我彻底变了，逢人就说我
的好。

我从教培中心结业后，开始帮助爸爸照看玻
璃店的生意，用普通话和上门的买家谈生意，生
意比以前好多了，爸爸高兴得合不拢嘴。现在，
我正在和朋友谈合资，成立一个玻璃加工厂，准
备将爸爸的生意做得更大更好。

我最后想说：非常感谢党和政府给了我这么
好的学习机会，通过教培中心的学习，我掌握了
很多知识和技能，可以通过自己的努力挣钱孝敬
父母，给他们买好吃的东西、好看的衣服，让女儿
和儿子也都接受了好的教育。

我会将玻璃
生意越做越好

□和田县结业学员 希尔艾力·如孜阿依提

（上接第一版）巴楚县村民图孙·托乎提的儿子因感染极端
思想到教培中心学习，看到儿子的变化，他说：“以前在家
里怎么管也管不住，现在经过教育培训后，都能够用国家
通用语言文字写信，关心问候我们了，还表示要做对社会
有用的人！是政府挽救了我的儿子！”许多人切身感受到，
新疆今天的大好局面来之不易，没有教育培训工作就没有
今天的安稳日子。

经济实现平稳健康发展。稳定红利持续释放，今年前
三季度，新疆全区生产总值同比增长了 6.1%，固定资产投
资总额比去年同期提高了 49 个百分点。特别是新疆旅游
业呈现“井喷式”增长，继去年接待国内外游客突破 1.5 亿
人次，今年截至 10 月，又历史性突破 2 亿人次、同比增长
42.6%。新疆金桥国际旅行社导游热孜瓦古丽·如则说：

“和谐稳定的社会环境为新疆旅游业发展奠定了坚实的基
础，游客们纷纷感叹，现在的新疆已经成为治安情况最好
的地区之一，新疆是个好地方！”丝绸之路经济带核心区建
设加快推进，一批国内外企业来疆投资兴业，新疆正成为

“一带一路”向西开放的大通道和重要门户。安全稳定的
环境还带来了稳定的人流、物流和信息流，位于首府乌鲁
木齐的新疆国际大巴扎等大型商贸中心生意红火、一铺难
求。中哈霍尔果斯国际边境合作中心依托免签入境、跨境
旅游、免税购物等优惠政策，引入涉及商品展示、餐饮娱
乐、商业设施、金融服务等领域的 5000 余家商户入驻，出
入人员突破 500 万人次。

各族群众的权利得到有力保障。新疆始终坚持以人
民为中心的发展思想，把维护稳定与保障改善民生结合起
来，一般公共预算支出的 70%以上用于保障和改善民生，
持续推进以就业、教育、医疗、社保等为重点的惠民工程，
全区九年义务教育实现全覆盖，南疆 3 年学前教育、12 年
基础教育实现全覆盖，全民健康体检覆盖到了所有新疆籍
人员，今年 12 个深度贫困县摘帽、976 个贫困村退出、60.61
万贫困人口摆脱了贫困，各族群众的获得感幸福感安全感
显著提升。现如今，新疆农村家庭电视、冰箱、洗衣机等电
器一应俱全，有的家庭安装了空调、开上了小汽车，有的还

用上了煤改电清洁取暖，过去想都不敢想的事，如今变成
了现实。伊犁哈萨克自治州伊宁市通过对六星街进行保
护性改造，引导当地居民开办 20 多家特色民宿客栈、特色
餐饮娱乐、工艺品商铺等，带动 600 多名各族群众实现创
业就业，成为民族团结、改善民生的一道靓丽风景线。喀
什地区叶城县村民祖里胡玛尔·艾木都拉在村里开起了

“靓发屋”，她说，前些年村里的妇女被宗教极端思想束
缚，几乎不出门，更别提化妆打扮了，现在不仅穿着时尚，
变得爱美、爱打扮了，笑容也更多了，生活充满了阳光，越
来越自信。

当前，新疆社会大局和谐稳定，经济平稳健康发展，民
生持续改善，社会风气明显好转，各族群众精神面貌焕然
一新，像石榴籽一样紧紧团结在一起，新疆正处于历史上
最好的繁荣发展时期。实践证明，新疆依法开展职业技能
教育培训工作，根本不是什么限制、剥夺人身自由的措施，
而是依法采取的帮助学员摆脱恐怖主义、宗教极端主义束
缚的重要举措，是实现人的思想解放、素质提升和更好发

展之举，是落实国际社会反恐、去极端化倡议及其理念的
具体表现，这些举措完全符合联合国打击恐怖主义、维护
基本人权的宗旨和原则，不仅使新疆实现了社会稳定，也
有力维护了地区安全和稳定，为国际反恐斗争进行了有益
探索、作出了重要贡献。我们坚信，现如今一个繁荣稳定
的新疆，是对一切恶意抹黑、诬蔑诽谤最坚决、最有力的回
击！

美西方舆论和一些政客，不仅对上述事实闭目塞听，
而且肆意染指、妄加评判新疆事务，目的根本不是为了什
么“人权”与“民主”，而是企图以“新疆牌”破坏中国的繁
荣稳定，其险恶用心昭然若揭。新疆是中国领土不可分割
的一部分，新疆各民族是中华民族的组成部分，新疆事务
纯属中国内政。人民政协作为国家治理体系的重要组成
部分，是维护社会团结稳定的重要力量。新疆各级政协组
织和各族各界政协委员，强烈要求立即停止一切利用涉疆
问题干涉中国内政的错误做法。任何势力、任何人都不要
低估中国政府和全体中国人民捍卫国家主权、安全、统一，
维护新疆繁荣稳定的坚强意志和坚定决心，否则只会搬起
石头砸自己的脚。一切卑劣行径，只会让中国人民更加团
结一心、众志成城，在习近平新时代中国特色社会主义思
想指引下，朝着实现中华民族伟大复兴中国梦奋勇前行。

任何妄图破坏新疆和谐稳定大好局面的行径都必将以失败告终


